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       ບົດລາຍງານສະບັບນີີ້ໄດ້ຖືກຮຽບຮຽງໂດຍນັກສຶກສາ ພາກວິຊາການຄາ້ ຫ້ອງ DC1.2 ໃນ

ຫົວຂໍໍ້ການສຶກສາກ່ຽວກັບ CPU ເຊິິ່ງບົດລາຍງານນີີ້ຮຽບຮຽງຂຶີ້ນມາເພືິ່ອຈະສກຶສາ ແລະ ປະກອບຂໍໍ້

ມູນເຂົີ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ໃນວິຊາ ຄອມພິວເຕີ ເຊິິ່ງໄດ້ຈັດເຂົີ້າເປັນລັກສູດໜຶິ່ງຂອງຄະນະ 
ເສດຖະສາດ ແລະ ບໍລິຫານທຸລະກິດ ພາກວິຊາການຄ້າ ສາຂາການຄ້າ ປທີີ1 ເພືິ່ອໃຫ້ຄວາມຮູກ້່ຽວ

ກັບ ທີິ່ມາ ແລະຄວາມສ າຄັນກ່ຽວກັບ  CPU ເນືີ້ອໃນທີິ່ສ າຄັນຂອງບົດຮຽນ. 

      ສຸດທ້າຍນີີ້ພວກເຮົານັກສຶກສາພາກການຄ້າ ພວກເຮົາຫວັງວ່າ ບົດລາຍງານສະບັບນີີ້ຈະໃຫ້ຂໍໍ້ມູນ
ທີິ່ມີປະໂຫຍດໃຫ້ແກ່ຜູ້ທີິ່ໄດ້ອ່ານ. ສ າລັບນັກສຶກສາທ່ານໃດທີິ່ຊອກຫາຂໍໍ້ມູນ ຫຼື ນ າໄປປະກອບການ

ເຮັດບົດລາຍງານຕ່າງໆສາມາດນ າບົດລາຍງານສະບບັນີີ້ມາເປັນຂໍໍ້ມູນ ຫາກວ່າມີຂໍໍ້ແນະນ າ ຫຼື ຂໍໍ້
ຜິດພາດປະການໃດພວກເຮົາຕ້ອງຂໍໂທດຂໍອະໄພມານະທີິ່ນີີ້ດ້ວຍ. 
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1. ທີິ່ມາ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງ CPU 

1.1 ຄວາມໝາຍ CPU 

   CPU ຄືໝ່ວຍປະມວນຜົນກາງຂອງຄອມພິວເຕີປຽບເໝືອນດັັ່ງສະໝອງ 

ທີິ່ເຮັດວຽກ ເຮັດໜ້າທີິ່ໃນການຕັດສິນໃຈ ຫຼື ຄ ານວນຂໍໍ້ມູນຄ າສັັ່ງທີິ່ໄດ້ຮັບ
ມາ ເປັນຫົວໃຈຫຼັກໃນການປະມວນຜົນ CPU ນັີ້ນຫຍໍໍ້ມາຈາກ Central 

processing Unit . 

ເຮັດໜ້າທີິ່ປະມວນຜົນຂໍໍ້ມູນເຊິິ່ງຕະກະໂດຍມີກະບວນການພືີ້ນຖານຄື:  
1. ອ່ານຊຸດຄ າສັັ່ງ 
2. ຕີຄວາມຊຸດຄ າສັັ່ງ 
3. ປະມວນຜົນຊຸດຄ າສັັ່ງ 
4. ອ່ານຂໍໍ້ມູນຈາກໜ່ວຍຄວາມຈ າ 
5. ຂຽນສົັ່ງຂໍໍ້ມູນ/ສົັ່ງຜົນການປະມວນ 

   ປັດຈຸບັນ CPU ຢູູ່ໃນຮູບແບບຂອງ Socket ມີຮູບລັກສະນະ ເປັນ

ແຜ່ນສຽງສີິ່ຫ່ຼຽມຈະຕຸລັດທີິ່ເຮັດດ້ວຍເຊລາມິກ ທາງເທິງກອບຂອງຊີພີຢູ
ຈະບອກລາຍລະອຽດສະເປັກຂອງ CPU ຕົວນັີ້ນໆ. 

❖ ເຮົາມາທ າຄວາມຮູ້ຈັກກັບ CPU ມີຕົວເລກສະເປັກຢູູ່ 3 ຄ່າ

ຫຼັກໆຄື: Core , Thread Speed Clock core ຫົວໃຈ

ຫຼັກຂອງຕົວຊີພີຢູ ປຽບເໝືອນສະໝອງທີິ່ເຮັດໜ້າທີິ່ປະມວນຜົນ
ຄ າສັັ່ງຕ່າງໆ ແຕ່ການເລືອກ ຊີພີຢູ ທີິ່ມີ Core ຫຼາຍກວ່າກະບໍໍ່



ຖືກສະເໝີໄປຕ້ອງເບິິ່ງສະຖາປັດຕະຍະກ າໃນຄຣໍດ້ວຍເຊັັ່ນກັນວ່າ
ມັນເໝາະສົມກັບການເຮັດວຽກຄຣໍ ຫຼື ບໍ . 

❖ Thread ປຽບເໝືອນການຈ າລອງຄຣໍຂອງ CPU ໃຫ້ເພີິ່ມຂຶີ້ນ

ເຊັັ່ນ: i3-10300 ເປັນ ຊີພີຢູ 4 ຄຣໍທີິ່ມີ 8 ເທຣດໝາຍຄວາມ

ວ່າຊີພີຢູ ຈະມີສະມອງສີິ່ກ້ອນ ແຕ່ຄືຈ າລອງໃຫ້ມີເຖິງ ແປດກ້ອນ 
Clock speed ປຽບເໝືອນຈັງຫວະໃນການເຮັດວຽກທີິ່ສົັ່ງຜົນ

ຕໍໍ່ການປະມວນຜົນຂໍໍ້ມູນ ຊີພີຢູ ການທ າງານຂອງ ຊີພີຢູ ຈ າເປັນ
ຕ້ອງມີການລະບຸສັນຍານເວລາເພືິ່ອບອກໃຫ້ພາຍໃນ 1ວິນາທີ ຊີ

ພີຢູ ສາມາດທ າງານໄດ້ໄວເທົັ່າໃດ. 

1.2 ການເລືອກໃຊ້ງານ CPU  

   ສ າລັບການໃຊ້ງານທົັ່ວໄປ ຊີພີຢູ ຢູ່າງ Core i3 ຫືຼ Ryzen 3 ກໍພຽງພໍ

ຕໍໍ່ການໃຊ້ງານ ຄືການເຮັດວຽກຂອງເອກະສານ ພິມງານ, ທ່ອງເວັບ, ເບິິ່ງ

ໜັງ ແລະ ຫຼິີ້ນເກມ. ສ າລັັບການຫຼິີ້ນເກມຄວານເລືອກໃຊ້ ຊີພີຢູ ທີິ່ມີຄຣໍ 

ແລະ ເທຣດຫຼາຍ ເພາະສ່ວນໃຫຍ່ໃຊ້ກນປະມວນຜົນແບບ Multi – 

Treading ເຮັດໃຊ້ ຊີພີຢູ ທີິ່ມີຄຣໍ ແລະ ເທຣດຫຼາຍໆ ສາມາດຫຼິີ້ນເກມ

ໄດ້ຢູ່າງສະມູດ ແລະ ລືິ່ນໄຫຼ ອີກທັງຍັງສາມາດສະຕຣີມເກມໄດ້ໃນຂະນະ
ຫຼິີ້ນດ້ວຍ ຊີພີຢູ ທີິ່ແນະນ າຟັງ Intel ກໍຈະເປັນຕະກູນຄຣໍ i5 ຂຶີ້ນມາສ່ວນ

ຝັັ່ງ AMD  ກໍຄວນຈະເປັນຣີເຊັນ 5 ຂຶີ້ນໄປ ດ້ວຍເຊັັ່ນ : ສ າລັບການໃຊ້

ງານສູງຢູ່າງການຕັດຕໍໍ່ວີດີໂອເລນເດີພາບ ຫຼື ການເຮັດກຣາບຟິກ ຈ າເປັນ
ຕ້ອງເພິິ່ງຄວາມໄວໃນການປະມວນຜົນຂອງ CPU ເປັນຫຼັກ ຈຶິ່ງຄວນ

ເລືອກໃຊ້ ຊີພີຢູ  ຕົວທ໋ອບຢູ່າງ Ryzen7 Ryzen9  ຫືຼ Intel core i7 



ແລະ core i9 ທີິ່ມີຈ ານວນ ຄຣໍ ແລະ ເທຣດຈ ານວນຫຼາຍ ເໝາະສ າລັບ

ການເລນເດີວຽກງານ.

 
 

 

1.3 ໂປຣແກຣມເຊັກ ແລະ ທົດສອບຂອງ CPU  

   ຖ້າຫານປະກອບຄອມມາແລ້ວ ແລະ ຢາກຮູ້ຂີດຈ າກັດການເຮັດວຽກ
ຂອງ CPU ຢູູ່ເທິງຄອມພິວເຕີຕົນເອງເຮົາຈະມາແນະນ າໂປຣແກຣມເຮັດ

ການທົດສອບ ໂປຣແກຣມສພ າລັບເຮັດການທົດສອບໃຫ້ໄດ້ແກ່ 



Cinebench ເປັນໂປຣແກຣມທີິ່ໄດ້ຮັບການຍອມຮັບ ແລະ ເປັນທີິ່ນິຍົມ

ທີິ່ສຸດໂດຍຈະເຮັດວຽກທີິ່ປະມວນຜົນການທ າງານຂອງ ຊີພີຢູ ອອກມາເປັນ
ຄະແນນ ເຊິິ່ງສາມາດປຽບທຽບກັບ ຊີພີຢູ ຕົວອືິ່ນໆອີກໂຕໜຶິ່ງໂປຣແກຣມ
ທີິ່ແນະນ າສັບລັບນ າມາເຊັັກຫຼຸ້ນ ແລະ ສະເປັກ ຊີພີຢູ ຄື: CPU-Z ໂປຣ

ແກຣມທີິ່ເຮັດໃຫ້ເຮົາເຫັນວ່າ ຊີພີຢູຄອມພິວເຕີ ຫຼື ເຟດບຸກຂອງເຮົາໃຊ້ 
CPU ຫືຼ Gen ມີຈັກ ຄຣໍ ຫຼື ຈັກ ເທຣດ. 

1.4 ບັນຫາໃນການໃຊ້ CPU 

ບັນຫາທີິ່ໃນການນ າໃຊ້ CPU ມາຈາກລາຍປັດໄຈ ເຊັັ່ນ: 

▪ ເກີດຈາກໂຕຂອງຜູ້ໃຊ້ງານເອງທີິ່ເປີດໂປຮແກຣມຫຼາຍເກີນໄປ ຫຼື ຢູູ່
ໃນລະຫວ່າງການໃຊ້ງານທີິ່ໜັກໜ່ວງ. 

▪ ເກີດຈາກການໃຊ້ງານຫຼາຍແອັບໃນເວລາດຽວກັນ. 

 

 

 

 



 

1.5 ວິທີແກ້ໄຂບັນຫາ 
ການໃຊ້ງານງານເກີນໄປເຮັດໃຫ້ກິນພະລັງຂອງ CPU ຫຼາຍພໍສົມຄວນ 

ເມືິ່ອເຮົາເປີດເກມ ທັງແອັບຕ່າງໆພ້ອມກັນຍຍິິ່ງເຮັດໃຫ້ການເຮັດວຽກແລ່ນ
ໄປຮອດ 100 ໄດ້ ຫຼືບາງຄັີ້ງອາດຈະມີການຜິດປົກກະຕິຂອງຄອມພິວເຕີ

ເຮັດໃຫ້ເກີດມີການຕິດໄວຣັດ ຍ້ອນສາເຫດນີີ້ເຮົາຈຶິ່ງມີວິທີແກ້ໄຂທີິ່ຫຼາກ
ຫຼາຍວິທີເຊັັ່ນ: 
 

• ບັນຫາທີິ່ເກີດມາຈາກໂປຮແກຣມທີິ່ກິນຊັບພະຍາກອນໜັກເກີນໄປ 
ເປັນວິທີທີິ່ຄວນເຊັກເບິິ່ງກ່ອນວ່າ CPU ຈະແລ່ນໄປຮອດ 100 ຫືຼ 

ບໍໍ່ເພາະມັນຈະເຮັດໃຫ້ເຄືິ່ຶອງຊ້າ ຫຼື ອືດໂດຍເຮົາສາມາດເຊັກໄດ້ຜ່ານ
ທາງ Task Manager ທີິ່ພວກເຮົາຄຸ້ນເຄີຍ ເອີີ້ນເອົາ Task 

manager ໂດຍການກົດ Ctrl + Alt + Delete ພ້ອມກັນ 

ເລືອກຫົວຂໍໍ້ Task Manager ໃນໜ້າ Processes ເບິິ່ງແຖວ 

CPU ຈະເຫັນໄດ້ວ່າໂປຮແກກຮມໃດທີິ່ມີການນ າໃຊ້

ຊັບພະຍາກອນເທົັ່າໃດ ຖ້າຫາກພົບວ່າໂປຮແກຮມໃດເປັນໂປຮ
ແກຮມທີິ່ໃຊ້ງານໜັກເກີນໄປ ໂດຍເປັນໂປຮແກຮມທິິ່ເຮົາທີິ່ບໍໍ່ໄດ້ໃຊ້
ງານກໍຄວນທີິ່ຈະປິດມັນໄປກ່ອນ ຫຼື ບາງໂປຮແກຣມທີິ່ໃຊ້ງານ ແລະ
ກິນລາຍເກີນໄປ ເຮົາກໍສາມາດລົບການໃຊ້ຊັບພະຍາກອນລົດລົງໄດ້ 
ເຊັັ່ນ: ເວັບບຮາວເຊີ ເຮົາສາມາດປິດ Tabs ທີິ່ບໍໍ່ໃຊ້ກ່ອນເພາະ 

Tabs ກໍກິນຊັບພະຍາກອນຫຼາຍຄືກັນ.  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


